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عمادة شؤون الطلاب_ التوجيه والإرشاد 





الحفل الختامي

قائمة المحتويات

الجدول الزمني

جهات التكريم

إحصائيات وأرقام
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قائمة المحتويات

البرامج المصاحبة



الجدول الزمني

برنامج الجلسات الحوارية والأركان 

+ التفاعلية عن مفاهيم الصحة النفسية 

تكريم المشاركين

ندوة تعزيز الصحة النفسية 

للطلبة

24/3-13من 

إطلاق استمارات التقييم في 

المجتمع الجامعي

ورش عمل مؤشرات الصحة 

النفسية
جولات ميدانية توعوية قام 

بها طلبة الجامعة

17/3-13من 

16/3يوم 

17/3-16من 

24/3-22من 



البرامج 

المصاحبة 



جولات ميدانية توعوية قام بها طلاب الجامعة



ندوة تعزيز الصحة النفسية للطلبة

محمد . د

جعفر جمل 

الليل

أمل . د

محمد بدر

مقومات الصحة النفسية

مؤشرات الصحة النفسية في 

المجتمع الجامعي وأهمية 

العلاج المختصر المرتكز على 

الحل في تحسينها

أساليب مواجهة الضغوط 

النفسية

البرامج العلاجية الوقائية 

لتعزيز الصحة النفسية

محاور 

الندوة

أحمد . د

كامل 

الحوراني

خالد . د

علي 

الزهراني



ورش عمل مؤشرات الصحة النفسية

كلية 
طب 

الأسنان 
ةبالعابدي 

كلية 
الهندسة 

والعمارة 
ة الإسلامي
ةبالعابدي 

كلية 
م التصامي

والفنون 
ةبالعزيزي 

الكلية 
الجامعية 
بالجموم



برنامج الجلسات الإرشادية والأركان التفاعلية عن مفاهيم 

الصحة النفسية



برنامج الجلسات الإرشادية والأركان التفاعلية عن مفاهيم الصحة النفسية



الحفل 

الختامي



برنامج الحفل







جهات 

التكريم



بالمقار والفروع التي الإدارات والمعاهد والكليات المشاركة

فعلت يوم الصحة العالمي

الكليات المشاركة

الكلية التطبيقية

كلية التربية

كلية الحاسب الآلي ونظم المعلومات

كلية الدعوة وأصول الدين

كلية الشريعة والدراسات الإسلامية

ةكلية الصحة العامة والمعلوماتية الصحي

كلية الطب

لاميةكلية العلوم الاقتصادية والمالية الإس

كلية العلوم التطبيقية

كلية العلوم الطبية التطبيقية

كلية اللغة العربية

كلية المجتمع بمكة المكرمة

كلية إدارة الأعمال

كلية خدمة المجتمع والتعليم المستمر

والمعاهدالإدارات

وكالة جامعة أم القرى لشؤون الطالبات

امعهد اللغة العربية لغير الناطقين به

ن المعهد العالي للأمر بالمعروف والنهي ع
المنكر

الفروع

كلية الطب بالقنفذة

الكلية الجامعية بالليث

الكلية الجامعية بالجموم



أعضاء هيئة التدريس المشاركين في تقديم المحاضرات 

وتجهيز المعرض

محمد . د.أ
جعفر جمل 

الليل

أمل محمد . د
بدر

خالد علي . د
الزهراني

أحمد كامل . د
الحوراني

ابتسام . د
بالقاسم 

القرني

فاطمة خالد . د
محمد الحسيني

سحر حسني . د
أحمد مؤذن

جميل كامليا . د
بلجونسالم 

عمرو . د
ر عبدالعزيز مني

وهبة إبراهيم



المشاركين بالورش العلمية

من أعضاء فريق التوجيه والإرشاد

أحلام محمد . أ
توكل

نادية حامد . أ
الحارثي

هياء سليمان . أ
الينبعاوي

خالد عطا الله . أ
القاسمي

ممدوح عبد . أ
الدعديالعزيز 

منى سالم . أ
باعيسى



الأندية الطلابية

أندية عمادة شؤون 
الطلاب

نادي همة
نادي أصدقاء 

الإرشاد

نادي نبراس
النادي الطلابي 

قيةبالكلية التطبي

النادي الطلابي 
بية بكلية العلوم الط

التطبيقية

النادي الطلابي 
بكلية الهندسة 

والعمارة الإسلامية

النادي الطلابي 
بكلية التربية

النادي الطلابي 
بكلية الطب

النادي الطلابي 
بالكلية الجامعية 

بالقنفذة

النادي الطلابي 
بكلية التصاميم 

والفنون

النادي الطلابي 
بالكلية الجامعية 

بأضم



الدعوات

مستشار 
الاتصال 

المؤسسي 
سمية . د

شرف

رئيس 
قسم علم 

. النفس د
محمد 

الزهراني

رئيس 
قسم 
التربية 
. الخاصة د
حسن 

الزهراني

وكيلة 
كلية 

العلوم 
ة الاجتماعي

هديل . د
أزهر

مدير 
المركز 
الطبي 

الجامعي 
ياسر . د

حسن 
باحكيم

حنان . د
محمد 
أمين 

محبوب

محمد . د.أ
جعفر جمل 

الليل

أمل . د
محمد بدر

خالد . د
علي 

الزهراني

أحمد . د
كامل 

الحوراني

ابتسام . د
بالقاسم 

القرني

فاطمة . د
خالد محمد 

الحسيني

عمرو . د
عبدالعزيز 
منير وهبة 

إبراهيم



إحصائيات 

وأرقام



5
البرامج المصاحبة

6
الكليات المشاركة

14
الأندية المشاركة

4
الورش التدريبية

10
المشاركين في تقديم

البرنامج العلمي

2482
عدد المستفيدين الكلي

1831
الجولات الميدانية



129
حضور البرنامج العلمي

235
استطلاع رأي 

المجتمع الجامعي

79
المشاركين في استمارة

دور الأنشطة

1951
الاستجابات لفعاليات 

الحملة

229
التفاعل مع

الاستمارات الالكترونية

1239
تقييم الجولات التوعوية 

المصاحبة

120
نموذج تقييم وإصدار 

شهادة

251
المشاركين في الجولات 

التوعوية
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مشاركتي في 

انشطة النادي 
تحقق لي الصحة 

والرفاهية 

النفسية

مشاركتي في 

أنشطة النادي 
تحفز قدراتي 

ةومهاراتي الحياتي

مشاركتي في 

أنشطة النادي 
خفضت من 

شعوري بالقلق 

والتوتر

مشاركتي في 

انشطة النادي 
عززت ثقتي 

ي بنفسي وجعلتن

أكثر ايجابية 
وسعادة

71 76 67 74

8 3 12 5

يق نتائج استمارة دور الأنشطة الطلابية في تحق

الصحة النفسية

نعم لا

99%

1% 0%

تقييم الجولات التوعوية المصاحبة

أعجبني

محايد

لم يعجبني

98%

2%

هل استفدت من البرنامج المقدم؟

نعم

لا
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الصحة 

ة النفسية حال

من السعادة 

والرفاهية 

النفسية 

والجسمية 

والاجتماعية

الصحة 

النفسية 

تعني قدرة 

الفرد على 

التوافق مع 

نفسه ومع 

المجتمع

الصحة 

النفسية لا 

فاعل تتأثر بالت

مع العالم 

الخارجي

الصحة 

النفسية لا 

تقل أهمية 

عن الصحة 

الجسدية

تتغير ردود 

أفعالنا تجاه 

المواقف 

بحسب 

صحتنا 

النفسية

تؤثر الأفكار 

والمشاعر 

السلبية على 

سلوكنا

يمتاز 

الأشخاص 

الذين 

يتمتعون 

ة بصحة نفسي

جيدة 

بالانتاجيه 

والقدرة على 

التعامل مع 

المواقف 

واستعادة 

التوازن 

ومواجهة 

المشكلات

الدعم 

الاجتماعي 

يساهم في 

ة تحقيق الصح

والرفاهية 

النفسية

الاعتراف 

بالمشكلة 

وطلب 

المساعدة من 

أهم خطوات 

ة تحقيق الصح

النفسية

213 219

16

216 228 226 231 224 220

22 16

219

19 7 9 4 11 15

نتائج استطلاع رأي المجتمع الجامعي حول مبادئ الصحة النفسية

مع ضد




